
(公財)日本水泳連盟公認「泳力検定」申込書 
 

【対 象 者】富山スイミングクラブ在籍者のうち、Ｂ級･Ｓ級･Ｇ級のジュニアスクール会員 

【検定方法】合否の判定基準は、泳力検定基準タイム以内で、かつ日本水泳連盟競泳競技規則に違反しない
泳ぎであること。 

【検 定 料】１種目 １,０００円 

【申込方法】申込書に記入の上、検定料と進級テストカルテを添えてクラブ受付にお申し込みください。 

【申込期間】２０２２年６月９日(木) ～ ６月２２日(水) まで 

【そ の 他】・本検定で取得した個人情報は、個人情報保護法に基づき適正に管理いたします。 
・合格者氏名は日本水泳連盟 Web サイト、月刊水泳、スイミングマガジンに掲載されます。 

【問 合 せ】ＮＰＯ富山スイミングクラブ  荒 川 / ０７６－４２５－１５６８ 
東富山 / ０７６－４３８－５５３１ 
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泳力検定申込書 
申込日     年   月   日 

フリガナ  

男・女 生年月日 年    月    日 
氏名※  

住所 
〒 

 
ＴＥＬ 

自宅・携帯 続柄(   )

－     － 

※認定証に印字します。氏名は正確にご記入ください。旧字体などＰＣで変換できない文字は新字体表示となります。 

 

・進級テスト日 
・その日の年齢 
・計測タイム 

を記入 

２
級

１００ｍ 個人メドレー 
月   日 (  歳) 種目数     検定料 

    種目        円
  分     秒 

３
級 

５０ｍ 自由形 ５０ｍ 背泳ぎ ５０ｍ 平泳ぎ ５０ｍ バタフライ

月   日 (  歳) 月   日 (  歳) 月   日 (  歳) 月   日 (  歳)

分     秒  分     秒 分     秒  分     秒 

４
級 

２５ｍ 自由形 ２５ｍ 背泳ぎ ２５ｍ 平泳ぎ ２５ｍ バタフライ

月   日 (  歳) 月   日 (  歳) 月   日 (  歳) 月   日 (  歳)

秒  秒 秒  秒 

２０１７年４月改訂

性 級 内　　容 ６歳以下 ７～８歳 ９～10歳 11～12歳 13～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

1級 200ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳 200ｍ 個人メドレー 4:58.0 4:31.0 3:49.0 3:28.0 3:13.0 3:05.0 4:00.0 4:10.0 4:20.0 4:30.0 4:45.0 5:02.0
2級 100ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳 100ｍ 個人メドレー 2:30.0 2:16.0 2:03.0 1:48.0 1:39.0 1:32.0 1:50.0 2:00.0 2:10.0 2:20.0 2:40.0 2:45.0

50ｍ バ タ フ ラ イ 1:16.0 1:08.0 1:00.0 :52.0 :48.0 :44.0 :50.0 :55.0 1:00.0 1:05.0 1:15.0 1:30.0
50ｍ 平 泳 ぎ 1:28.0 1:20.0 1:11.0 1:01.0 :56.0 :51.0 :59.0 1:04.0 1:09.0 1:14.0 1:24.0 1:27.0
50ｍ ク ロ ー ル 1:11.0 1:03.0 :56.0 :49.0 :44.0 :41.0 :47.0 :52.0 :57.0 1:02.0 1:07.0 1:12.0
50ｍ 背 泳 ぎ 1:20.0 1:12.0 1:04.0 :55.0 :51.0 :46.0 :53.0 :58.0 1:03.0 1:08.0 1:13.0 1:22.0
25ｍ バ タ フ ラ イ :39.0 :33.0 :29.0 :25.0 :24.0 :22.0 :25.0 :27.0 :29.0 :32.0 :37.0 :48.0
25ｍ 平 泳 ぎ :44.0 :39.0 :35.0 :30.0 :27.0 :25.0 :29.0 :31.0 :34.0 :36.0 :41.0 :43.0
25ｍ ク ロ ー ル :35.0 :31.0 :27.0 :24.0 :22.0 :20.0 :23.0 :25.0 :28.0 :30.0 :33.0 :36.0
25ｍ 背 泳 ぎ :40.0 :35.0 :31.0 :27.0 :25.0 :23.0 :26.0 :28.0 :31.0 :33.0 :36.0 :41.0

1級 200ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳 200ｍ 個人メドレー 4:58.0 4:31.0 3:49.0 3:18.0 3:00.0 2:45.0 3:20.0 3:30.0 3:40.0 3:50.0 4:05.0 4:30.0
2級 100ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳 100ｍ 個人メドレー 2:30.0 2:16.0 2:03.0 1:48.0 1:32.0 1:25.0 1:40.0 1:50.0 2:00.0 2:10.0 2:20.0 2:27.0

50ｍ バ タ フ ラ イ 1:16.0 1:08.0 1:00.0 :52.0 :44.0 :40.0 :48.0 :53.0 :58.0 1:03.0 1:08.0 1:16.0
50ｍ 平 泳 ぎ 1:28.0 1:20.0 1:11.0 1:01.0 :51.0 :47.0 :56.0 1:01.0 1:06.0 1:11.0 1:16.0 1:21.0
50ｍ ク ロ ー ル 1:11.0 1:03.0 :56.0 :49.0 :41.0 :37.0 :45.0 :50.0 :55.0 1:00.0 1:05.0 1:11.0
50ｍ 背 泳 ぎ 1:20.0 1:12.0 1:04.0 :55.0 :46.0 :43.0 :51.0 :56.0 1:01.0 1:06.0 1:11.0 1:22.0
25ｍ バ タ フ ラ イ :39.0 :33.0 :29.0 :25.0 :22.0 :20.0 :24.0 :26.0 :28.0 :31.0 :33.0 :35.0
25ｍ 平 泳 ぎ :44.0 :39.0 :35.0 :30.0 :25.0 :23.0 :27.0 :30.0 :32.0 :35.0 :37.0 :40.0
25ｍ ク ロ ー ル :35.0 :31.0 :27.0 :24.0 :20.0 :18.0 :22.0 :25.0 :27.0 :29.0 :32.0 :35.0
25ｍ 背 泳 ぎ :40.0 :35.0 :31.0 :27.0 :23.0 :21.0 :25.0 :27.0 :30.0 :32.0 :35.0 :38.0

3級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

4級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

男
　
　
子

(公財)日本水泳連盟　泳力検定基準表

種　　目

3級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

4級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

女
　
　
子


